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Comunidad:

Con gratitud y esperanza,

Beatriz Díaz Torre
Presidente el Consejo Directivo

Querida

El 2024 ha sido un año de
transformación, aprendizaje y
crecimiento para las familias De Cero
a Tres Fundación y de desarrollo en
nuestra comunidad. El cambio
representa oportunidades para la
mejora continua; por ello, cada paso
que damos fortalece nuestro
compromiso con las niñas, los niños y
las familias que confían en nosotros.
Recibimos, el reconocimiento que nos
fue otorgado este año por ……, con
enorme emoción pues, no solo
representa un logro institucional, sino
la confirmación de que la excelencia
es posible cuando se trabaja desde el
corazón, con visión, calidad y pasión
por el bienestar de la primera infancia
y la familia.
Detrás de cada logro hay un equipo
que inspira: mujeres que, con
resiliencia, entrega y vocación, hacen
realidad nuestra misión todos los días.
Gracias a ellas, a la asesoría y
capacitación que los aliados nos
ofrecen y con el acompañamiento
cercano del Consejo Directivo y de
nuestros donadores, hemos seguido
construyendo una comunidad más
fuerte y solidaria.
La primera infancia es un tiempo de
grandes riesgos u oportunidades. Un
periodo en el que cada experiencia
deja huella que puede transformar un
futuro, una vida, una comunidad . 

Por eso, en De Cero a Tres, seguimos
consolidando nuestro trabajo que
respalda más de 13 años de una visión
basada en un enfoque de derechos,
asegurando que cada niña y cada
niño y su familia tenga la posibilidad
de crecer en un entorno seguro,
amoroso y enriquecedor.
Este informe es testigo de la incidencia
del proyecto, que hemos logrado
juntos. Nos recuerda el enorme costo
de desatender a la niñez, aún nos
queda mucho por hacer. Gracias por
ser parte de esta comunidad que cree
en el poder de acompañar, de
relacionarnos, de sentirnos seguros y
vistos. Sigamos sembrando, con la
certeza de que cada esfuerzo, hoy será
un árbol y un bosque mañana.
En De Cero a Tres, sabemos que no
existe infancia sin familia, ni familia sin
comunidad. Es una corresponsabilidad
para todos los mexicanos empezar por
los más pequeños para no tener que
reparar en el futuro. Hoy
acompañamos a más de 500
personas que han transformado su
vida con amor.
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TEORÍA DE CAMBIO

RECAUDACIÓN DE FONDOS

NUESTROS LOGROS

1. Facilitamos el desarrollo integral en
la primera infancia mediante el
acompañamiento familiar.

TRANSPARENCIA Y RENDICIÓN DE CUENTAS

EL EQUIPO
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2. Promovimos la participación y el
empoderamiento familiar y
comunitario.

3. Consolidamos alianzas para
promover una cultura que priorice la
primera infancia.
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visión

Nos comprometemos a cerrar la brecha de
desigualdad desde la primera infancia, impulsando
interacciones oportunas que fortalezcan a las familias
y empoderen a las comunidades para brindar una
parentalidad respetuosa y sensible.

Nuesta En De Cero a Tres aspiramos a
un mundo donde cada niña y
niño de 0 a 6 años, sin importar
su contexto, sea reconocido
como sujeto de derecho y
tenga acceso a un entorno que
favorezca su desarrollo integral. 

Guiados por los Objetivos
de Desarrollo Sostenible,
avanzamos hacia 2030 con el compromiso de garantizar
el bienestar de todas las niñas y niños, sin dejar a nadie
atrás. Porque proteger a la infancia hoy es construir una
sociedad más justa, equitativa y sostenible para todos.

REPORTE ANUAL 2024
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Objetivos Estrategias

1 Favorecer el desarrollo
integral de niñas y niños
en la primera infancia.

Acceso a un
programa de
educación inicial de
calidad para el
desarrollo de
competencias
cognitivas, de
lenguaje, motrices y
socioemocionales.

Atención a la
salud y nutrición,
con enfoque de
prevención y
detección
oportuna. 

2
Promover la participación
y empoderamiento de la
familia y la comunidad en
prácticas de crianza
positiva.

Fortalecimiento de las
competencias de
cuidados de madres,
padres y cuidadores.

Divulgación,
sensibilización y
formación en
primera infancia.

3
Consolidar alianzas e
incidir en políticas que
propicien una cultura a
favor de la primera
infancia.

Alianzas con
organizaciones a
favor de la primera
infancia.

Asesorías a
legisladores y
otros tomadores
de decisiones.

Ejes Transversales:
 Enfoque basado en los derechos de las niñas y niños e
igualdad de género.
 Enfoque de gestión para resultados: fortalecimiento de
la gobernanza y los procesos MERA.

¿Cómo lo hacemos?
REPORTE ANUAL 2024
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Contamos con más de una década de experiencia en
el desarrollo integral de la primera infancia mediante
metodologías basadas en evidencia. 

Involucramos y fortalecemos a familias, cuidadores y
comunidades para crear entornos seguros y
afectuosos, promoviendo interacciones oportunas y
crianza respetuosa.

Nuestros enfoques y metodología, se alinean con
políticas públicas nacionales e internacionales,
consolidándonos como referentes en la transformación
de la atención a la primera infancia desde la familia.
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Resumen de
nuestros  
en 2024

logros
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Resultados directos

El 100% de las niñas y niños
participantes de nuestro programa
cuentan con evaluaciones de
desarrollo (EDI).
Más del 80% logran resultados dentro
de los rangos esperados para su edad
o avance en las áreas de desarrollo
evaluadas por la EDI, tras un año de
intervención.

Las familias con niñas y niños menores
de 6 años participan activamente en
programas de competencias parentales
para un cuidado cariñoso y sensible. 
 Más del 70% de las familias que
participan en nuestros programas
reportan mejoras en sus prácticas de
crianza y se disminuye la tasa del uso
de métodos violentos de disciplina.

Fortalecemos y ampliamos
nuestras alianzas con
organizaciones y tomadores de
decisiones para compartir
conocimientos, buenas prácticas y
lecciones aprendidas, impulsando
así el avance en los indicadores de
la política de primera infancia.
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170 niñas y 198 niños = 368
niñas y niños de 0 a 6 años

 347 familias participaron
activamente

 1800 sesiones de Interacción
Oportuna 

 576 Evaluaciones de
Desarrollo Infantil 

 208 Evaluaciones de
Competencias Parentales

 

 31 niñas y niños referidos a
servicios especializados

 49 personas atendidas por
psicología y 21 personas
participando en sesiones
grupales de bienestar

 25 graduadas en la 12ª
generación del diplomado
Educación Inicial desde la
Familia, logrando un impacto
indirecto en más de 450 niñas
y niños

 855 personas participaron en
el Congreso Acompaña su
Vuelo 2024

En 2024, De Cero a Tres atendió a familias en diversas regiones del país, con
el 83% de las beneficiarias en la Ciudad de México, principalmente en
Cuajimalpa, destacando las colonias Loma del Padre, San Pablo Chimalpa y
Zentlapatl. En el Estado de México, donde se concentra el 14%, la atención se
extendió a municipios como Huixquilucan, Ocoyoacac y Chicoloapan, con
mayor representación en las localidades de Zacamulpa, San Fernando y San
Francisco Ayotuxco.

Alcance Geográfico

Alcance

Además, un 3% de las familias participaron
desde Coahuila, Jalisco, Michoacán, Nayarit,
Oaxaca, Puebla y Quintana Roo, así como desde
Estados Unidos, aprovechando las modalidades
a distancia que permiten ampliar el acceso a
nuestra intervención en distintos contextos.

Ciudad de México 83%

Estado de México 14%

Otros 3%
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“Una sociedad que
valore a sus niñas y
niños, deberá cuidar a
sus madres y padres
como tesoros.” — John

Bowlby
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Atención a la
primera
infancia 
desde la familia 
como 
inversión social.

Favorecer el desarrollo infantil
de niños y niñas de 0 a 6 años. 
En esta etapa se moldea la
estructura cerebral, sentando
las bases para el aprendizaje y
el desarrollo a lo largo de la vida.

Contribuir a impactos duraderos que trascienden el
desarrollo individual, fortaleciendo el tejido social y
económico

Impulsar a las familias y cuidadores a
fortalecer las competencias que favorecen
el crecimiento y el desarrollo infantil.

REPORTE ANUAL 2024
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El objetivo de las sesiones de
Interacción Oportuna no se
centra únicamente en la
estimulación  o en el desarrollo
infantil, sino que tiene un
impacto que se extiende más allá
del núcleo cercano, a toda la
familia, como abuelitas y otros
cuidadores. La responsabilidad
compartida para los cuidados de
nuestros hijos que promueven en
el programa, representa un
verdadero cambio de paradigma.

Papá participante de grupo, 
Julio 2024

Testimonio
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Avances hacia
nuestros objetivos

14
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En 2024, impulsamos el desarrollo infantil a través de 1,800 sesiones de
Interacción Oportuna en 20 grupos presenciales y 3 virtuales,
beneficiando a 368 niñas y niños y garantizando entornos que favorecen
entornos que favorecen su desarrollo cognitivo, motriz, lingüístico y
socioemocional. Además, 347 familias participaron activamente en estos
espacios, promoviendo la crianza positiva y el juego como elementos
clave en la educación inicial.

Sesiones de
Interacción Oportuna

Los primeros años de vida son determinantes en el desarrollo de niñas y
niños. Es en esta etapa donde se construyen las bases para su bienestar
presente y futuro, y donde la familia juega un papel fundamental. En De
Cero a Tres, reconocemos que la crianza es una labor que requiere
acompañamiento, herramientas y una red de apoyo que fortalezca las
capacidades de quienes cuidan.

REPORTE ANUAL 2024
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Facilitamos el desarrollo integral de
niñas y niños en primera infancia a
través del acompañamiento a la familia

1



En cada sesión de Interacción Oportuna, veo
cómo las niñas, los niños y sus cuidadores se
conectan a través del juego, la exploración y 
el aprendizaje. Como promotora educativa, mi
labor es acompañar a las familias en este
proceso, guiándolas con actividades sensoriales
y de estimulación que fortalecen el vínculo
afectivo y el desarrollo integral de la primera
infancia. Lo más gratificante es ver cómo,
poco a poco, las mamás, los papás y
cuidadores adquieren herramientas para
seguir promoviendo estos aprendizajes en casa,
creando entornos donde la infancia crece con
amor, seguridad y confianza.

Testimonio
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Katia, promotora y coordinadora
pedagógica, dic 2024



Monitoreo del desarrollo infantil y de las 
competencias parentales

Desarrollo esperado a su edad

Rezago en el desarrollo

Riesgo en el retraso del desarrollo

El acceso a un programa de educación inicial de calidad no solo implica
experiencias enriquecedoras, sino también el seguimiento continuo del
desarrollo infantil. En De Cero a Tres, aseguramos que cada niña y niño sea
evaluado con herramientas estandarizadas, lo que permite detectar a
tiempo posibles rezagos y adaptar nuestras estrategias de
acompañamiento de manera personalizada.

Durante 2024, aplicamos 576 Evaluaciones del Desarrollo Infantil (EDI) para
identificar avances y necesidades específicas en cada una de las 5 áreas de
desarrollo. Cuando fue necesario, 31 niñas y niños fueron referidos a nuestra
red de especialistas, accediendo a atención en pediatría, neurología, terapia
ocupacional, integración sensorial, talleres grupales de lenguaje y terapia de
lenguaje individual.

Detrás de cada número hay una historia de esfuerzo, amor y
acompañamiento. A lo largo del año, los resultados del EDI reflejaron
avances significativos: más niñas y niños alcanzaron niveles óptimos de
desarrollo, pasando de un 67% en enero a un 72% en diciembre, mientras
que el porcentaje en mayor riesgo se redujo del 12% al 10%.

REPORTE ANUAL 2024
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Además, sabemos que el entorno
familiar es determinante en el bienestar
infantil. Para fortalecer las prácticas de
crianza, aplicamos 208 Escalas de
Parentalidad Positiva (E2P), una
herramienta estandarizada y validada
para América Latina que evalúa
competencias parentales clave:

 Vinculares: Calidad del apego y
conexión emocional entre cuidador
e infancia.

 Reflexivas: Capacidad de análisis y
ajuste en las prácticas de crianza,
así cómo de autocuidado parental. 

 Protectoras: Garantía de un
entorno seguro y libre de violencia.

 Formativas: Promoción de la
autonomía, la socialización y el
aprendizaje.

Los principales desafíos identificados se relacionan con las
competencias reflexivas y formativas, ya que factores como el
agotamiento emocional, la falta de redes de apoyo y patrones de
crianza heredados pueden dificultar la capacidad de ajuste y
enseñanza de normas y valores. Por ello, nuestro trabajo no solo se
centra en la niñez, sino en fortalecer a las familias para que cuenten
con herramientas que les permitan ejercer su rol de manera
informada, amorosa y respetuosa.

18
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la infancia y sus familias

 Alimentación y
lactancia: 

Implementamos talleres de
promoción de la lactancia
materna y alimentación
saludable.

 Salud mental y
bienestar: 

Brindamos atención psicológica
a 49 personas, destacando la
importancia del autocuidado en
quienes ejercen la crianza.
Además, gracias al voluntariado
del Centro de Desarrollo Social
Utopía, desde octubre de 2024,
26 mamás, papás y cuidadores
participan en sesiones grupales,
donde aprenden y aplican
estrategias de bienestar como
mindfulness y gestión emocional.

 Salud y prevención: 

En alianza con el Centro de
Salud de Cuajimalpa,
realizamos dos campañas de
vacunación y una de detección
oportuna de anemia. Además,
en las sesiones de Interacción
Oportuna, promovimos hábitos
saludables como lavado de
manos, cepillado de dientes y
alimentación equilibrada.

Más allá de la sesión: atención integral para

El desarrollo infantil no puede entenderse de manera aislada.
Factores como la salud, la nutrición y el bienestar emocional de las
familias impactan directamente en la infancia. Por ello, en De Cero a
Tres, trabajamos en colaboración con redes locales para ampliar el
acceso a servicios esenciales:

19
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Seguiremos
trabajando para
que cada niña y
niño crezca en un
entorno seguro,
enriquecedor y
libre de violencia,
porque sabemos
que acompañar
a la familia es
transformar a la
primera 
infancia.

Los avances alcanzados este año reflejan el compromiso de De Cero
a Tres con la primera infancia y sus familias. Nuestra intervención no
solo ha garantizado el acceso a experiencias de aprendizaje
temprano, sino que ha permitido la detección oportuna de
necesidades, el fortalecimiento en prácticas de crianza positiva y
el impulso de cambios significativos en la comunidad.

20
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Familias con más
herramientas, niños
y niñas con más
oportunidades

Las familias no deberían criar
solas ni en incertidumbre. Por
eso, en De Cero a Tres, nos
aseguramos de que madres,
padres y cuidadores tengan
acceso a información
confiable y estrategias
prácticas de la mano de
especialistas en primera
infancia, salud, desarrollo
infantil y crianza respetuosa.

REPORTE ANUAL 2024
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En De Cero a Tres, sabemos que el
bienestar de la infancia no depende solo
de su desarrollo individual, sino también
del entorno que la rodea. Cuando las
familias tienen acceso a información
basada en evidencia y espacios de
apoyo, pueden fortalecer sus
capacidades y brindar mejores
oportunidades a sus hijas e hijos. Pero
este cambio no ocurre en solitario: crece
con el compromiso de una comunidad
que se une, aprende y construye en
conjunto. 

Promovimos la participación y
empoderamiento de la familia 
y la comunidad

2



A lo largo de 2024, impartimos 12 talleres temáticos virtuales,
dirigidos por expertas y expertos en distintas áreas, quienes
brindaron orientación y estrategias sobre temas clave como: 

5.  Orden y rutinas: Creación de
hábitos diarios que fomenten la
autonomía, seguridad y
bienestar emocional en cada
etapa del desarrollo.
6.  Límites y berrinches:
Estrategias efectivas para
establecer límites claros y
manejar los berrinches de
manera positiva, promoviendo
la autorregulación.
7.  Capacidades parentales:
Fortalecimiento de habilidades
y competencias para una
crianza basada en el respeto, la
empatía y el desarrollo integral.

22
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 Lactancia y destete
respetuoso: Acompañamiento
en un proceso gradual y
amoroso para la madre y el
bebé.

1.

Movimiento en la primera
infancia: Importancia del juego
y la exploración motriz en niñas
y niños de 18 a 36 meses.

2.

Sueño infantil: Estrategias para
establecer rutinas de descanso
saludables que favorezcan el
desarrollo infantil.

3.

Alimentación
complementaria: Transición
segura y adecuada hacia la
introducción de alimentos
sólidos.

4.



8. Seguridad desde el Sistema Nervioso y
el Cuerpo: 
Brindar herramientas a madres, padres y
cuidadores para generar entornos
seguros y afectivos que permitan a niñas
y niños desarrollar confianza y autonomía
desde la primera infancia.
9. Estrés y Salud Relacional: 
Identificar las fuentes de estrés en la
crianza y dotar a los participantes de
estrategias de autorregulación y manejo
del estrés, promoviendo un ambiente
familiar más armonioso y consciente.
10. Parentalidad Positiva: 
Profundizar en las competencias
parentales y su aplicación en la vida
cotidiana, fortaleciendo la capacidad de
madres, padres y cuidadores para
acompañar el desarrollo de sus hijas e
hijos desde el respeto y la sensibilidad.
11. Preguntas y Respuestas: 
Generar un espacio interactivo donde los
participantes pudieran resolver dudas y
recibir orientación sobre la crianza
basada en la conexión, la regulación
emocional y la resiliencia.

Además, con el inicio del ciclo escolar, llevamos a cabo nuestra 
Junta de Inducción, un espacio de bienvenida para nuevas familias,
donde compartimos los principios, valores y objetivos de De Cero a Tres,
asegurando que cada integrante de nuestra comunidad se sintiera
acompañado desde el primer día. Estos espacios no solo brindaron
información, sino que permitieron a las familias compartir experiencias,
resolver dudas y sentirse parte de una comunidad de aprendizaje.

23

REPORTE ANUAL 2024



Considero que mi mayor aprendizaje es
que mi salud mental es una prioridad
para poder brindar una convivencia
armónica, beneficiosa y respetuosa
conmigo, con mi hijo y mi núcleo
familiar;  lo cual está siendo logrado
gracias a las sesiones psicológicas  a bajo
costo que brinda la fundación.

Testimonio
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Mamá participante, 
diciembre 2024



Construyendo conocimiento para
transformar realidades

REPORTE ANUAL 2024

Diplomado en Educación Inicial desde la Familia 
Desde los inicios de la Fundación, el Diplomado en Educación Inicial desde
la Familia ha sido una herramienta clave en la formación de agentes
educativos, cuidadores y profesionales comprometidos con la primera
infancia. En 2024, la 12ª generación registró 41 inscripciones y 25
graduados, logrando un impacto indirecto en más de 450 niñas y niños.
Las participantes aumentaron su conocimiento en un 34%, adquiriendo
herramientas basadas en basadas en neurociencias para fortalecer su
labor en la educación inicial  promoviendo las interacciones oportunas,
el apego seguro y la regulación del estrés.



Cambió mi vida de manera radical. 
A pesar de que me dedico a la primera
infancia, tenía muchos errores
personales y profesionales. Aprendí a
ver a la niñez desde una mirada
comprensiva, empática, amorosa y
respetuosa. Cambié la forma de ver a la
crianza de vertical a horizontal, es
decir, de ver a mi hijo desde arriba a
verlo en el mismo nivel que yo, porque
somos iguales por el simple hecho de
existir. Ahora comprendo y empatizo,
no solo con mi hijo, si no con todos los
niños y niñas que me rodean. Aprendí
a desaprender costumbres, creencias y
acciones que lastiman y confunden a
la infancia. Comprendí la importancia
de ser la mejor versión de mi misma
cada día. Infinitas gracias por
cambiar mi vida y la de mi familia. 

Testimonio
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Graduada del diplomado, 
(generación 12va, 2023-2024)



Uno de los momentos más significativos del año fue el Congreso
"Acompaña su Vuelo", un evento transformador que reunió a madres,
padres, cuidadores y especialistas en crianza y educación infantil. Bajo la
temática "La ciencia de sentirse seguro", brindamos herramientas
basadas en la evidencia para fomentar la seguridad emocional de niñas
y niños, gestionar el estrés parental y fortalecer relaciones familiares.

El congreso contó con
855 participantes -
69 miembros del
Pacto por la Primera
Infancia, que utilizaron
activamente los
recursos compartidos. 

Además,
consolidamos
alianzas estratégicas
con empresas y
organizaciones como
Akron, Sablón y Azor,
que, a través de su
responsabilidad
social, contribuyeron
con financiamiento y
becas para que más
familias tuvieran
acceso al evento.

Gracias a la colaboración con otras
Organizaciones de la Sociedad Civil como
Juconi, Femsa, Fundación Televisa, Papalote
Museo del Niño e Iluminemos por el Autismo,
ampliamos el impacto del congreso, llegando
a comunidades vulnerables y reforzando la
importancia de la crianza basada en el
respeto y la seguridad emocional.

REPORTE ANUAL 2024

Acompaña su Vuelo 2024: La Ciencia de Sentirse Seguro

El congreso reafirmó la importancia de generar
espacios de aprendizaje accesibles,
permitiendo que más familias adquieran
herramientas para construir entornos seguros,
amorosos y enriquecedores para la niñez.
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Testimonios
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Gracias por este curso, por todas las
estrategias que nos brindaron, por
toda la ayuda y sobre todo, por los
momentos de relexión y meditación.

— María, participante

Aprendí sobre la importancia de la
seguridad que le transmito a mi hijo.
Enseñarlo, acompañarlo y validar sus
emociones para que sea un gran hombre.

— Alejandra, participante

Infinitas gracias por compartir estos
espacios tan valiosos. Trabajar en
nosotros mismos es el primer paso para
poder acompañar a nuestros hijos. 

— Yeny, participante



Construyendo comunidad,

fortaleciendo lazos

Es un evento anual que conmemora el
aniversario de apertura de De Cero a
Tres, reuniendo a familias, niñas, niños y
miembros de nuestra comunidad en un
espacio de reconocimiento y celebración.
Más que un encuentro, es una
oportunidad para que cada participante
se reconozca como parte de algo más
grande, fortaleciendo su sentido de
pertenencia y su papel como agentes de
cambio en la transformación de sus
propias familias en beneficio del
desarrollo integral de sus niñas y niños.
Durante esta jornada, hacemos visibles
los logros alcanzados a lo largo del año a
través de testimonios, recursos visuales y
experiencias compartidas, destacando el
esfuerzo y compromiso de cada familia
en la crianza respetuosa. 

El sentido de comunidad se construye
con encuentros, con experiencias
compartidas y con la reafirmación de la
identidad a través de nuestras
tradiciones. Por eso, en De Cero a Tres
fomentamos espacios de convivencia
que refuerzan el vínculo entre familias,
promoviendo la importancia de celebrar
la vida y el crecimiento de la infancia en
comunidad.

El Día de la Comunidad

Niñas, niños y cuidadores
participan en actividades
diseñadas según su etapa de
desarrollo, fomentando el
juego, el aprendizaje y la
interacción, pilares
fundamentales para
fortalecer los lazos afectivos
y el sentido de comunidad.

29



Asimismo, durante el año, realizamos la celebración de Día de Muertos y
la Posada de Navidad, eventos donde las familias no solo compartieron
momentos significativos con sus hijas e hijos, sino que también
fortalecieron su sentido de pertenencia, conectando con sus raíces, su
historia y el valor de transmitir tradiciones a las nuevas generaciones.

Para promoverlo, celebramos el Día
Internacional del Juego, un evento
comunitario donde niñas, niños y sus
familias participaron en cinco
estaciones lúdicas, diseñadas para
fortalecer motricidad fina, motricidad
gruesa, desarrollo sensorial y cognitivo,
lenguaje y habilidades
socioemocionales.

Este evento permitió visibilizar la
importancia del juego en el
aprendizaje y fortalecer la conexión
entre cuidadores e infancia a través de
interacciones positivas y responsiva.
Con toda nuestra comunidad,
reafirmamos que el juego es una
puerta hacia el crecimiento, la
creatividad y la construcción de
vínculos seguros y afectivos.

Día del  Juego

Celebración de nuestras  tradiciones

En De Cero a Tres, garantizamos
el derecho al juego como un pilar
fundamental para el desarrollo
integral de la infancia. 
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Bazares

También, lo largo del año, realizamos 9 bazares comunitarios, brindando a
las familias de la comunidad de nuestros programas la oportunidad de
acceder a ropa, juguetes, muebles y otros productos de calidad a precios
accesibles, promoviendo el consumo responsable y generando recursos
para fortalecer los programas de De Cero a Tres. Esta iniciativa no sería
posible sin la generosidad de quienes donan artículos en excelente estado,
permitiendo que más familias se beneficien y reforzando el espíritu
solidario de nuestra comunidad. 

 Como parte de este esfuerzo, nuestro Bazar Navideño destacó por la
recolección de más de 200 juguetes nuevos y usados en excelente estado,
asegurando que más niñas y niños recibieron un regalo especial en esta
temporada. 
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Un mensaje que trasciende
fronteras El alcance de nuestra comunidad no se limita a

los espacios físicos. A través de nuestras redes
sociales, logramos que el mensaje de la
importancia de la primera infancia llegará a más
personas que nunca. En 2024, alcanzamos a

174,283 usuarios impresiones y una tasa de 182,754 
8.02%interacción de superando el estándar de la industria.
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Facebook fue la red con mayor
alcance, registrando 104,924
usuarios, seguida por Instagram
con 69,359 usuarios, 1,465
visualizaciones de video y 659
nuevos seguidores. En conjunto,
estas plataformas consolidaron una
comunidad digital de 28,599
personas comprometidas con la
primera infancia.

Este impacto digital refuerza
nuestra capacidad para sensibilizar,
movilizar y generar conciencia
sobre la importancia de los
primeros años de vida y la
necesidad de invertir en la crianza
y el bienestar de niñas y niños.



Consolidamos alianzas para incidir en la
transformación de una cultura a favor
de la primera infancia

Participación en 
espacios de incidencia

Como parte de nuestro compromiso por posicionar la primera infancia en la
agenda pública y empresarial, De Cero a Tres se sumó como una de las
organizaciones expertas para la Red CCE por la Primera Infancia, un espacio
donde diversas organizaciones trabajan en la promoción, diseño y evaluación
de iniciativas que impactan positivamente a niñas y niños a través de
políticas corporativas y sociales. En este marco, participamos activamente en
la primera Cumbre «Rediseñando Políticas Empresariales para Incidir en la
Primera Infancia», liderando y dinamizando actividades clave para sensibilizar
y comprometer al sector empresarial en el bienestar de la niñez.

En De Cero a Tres, creemos que la
transformación social en favor de la
primera infancia no ocurre en
solitario. Se construye a través de
alianzas estratégicas con quienes
comparten nuestro compromiso por
garantizar que niñas y niños crezcan
en entornos seguros,
enriquecedores y llenos de
oportunidades. En 2024, fortalecimos
nuestra participación en redes
clave, colaboramos con organismos
nacionales e internacionales y
trabajamos con aliados
estratégicos para expandir el
impacto de nuestra metodología.
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Nuestro trabajo en estos espacios refleja nuestro compromiso con la
transformación estructural de las políticas y programas dirigidos a la
primera infancia, impulsando cambios que no solo fortalezcan el acceso de
niñas y niños a entornos de cuidado y desarrollo adecuado, sino que
también generen condiciones que favorezcan el bienestar familiar. A través
de la incidencia en políticas públicas y la articulación intersectorial,
trabajamos para que madres, padres y cuidadores cuenten con el apoyo,
las herramientas y los recursos necesarios para ejercer una crianza
cariñosa y sensible, en un entorno que les brinde seguridad, estabilidad y
oportunidades para el desarrollo integral de sus hijas e hijos.

Además, De Cero a Tres Fundación es una de las organizaciones
fundadoras de la Alianza Nacional por una Crianza Positiva, una iniciativa
sin precedentes en México que impulsamos junto con otras instituciones
para promover la creación de una política pública nacional de crianza
positiva. Esta alianza tiene como objetivo garantizar los derechos de niñas,
niños y adolescentes, en especial el derecho a una vida libre de violencia y
a un desarrollo integral, mediante la institucionalización de programas de
habilidades parentales y la articulación intersectorial.

Asimismo, como miembros del
Pacto por la Primera Infancia,
participamos activamente en el
proceso de construcción
colectiva de la agenda de
incidencia nacional 2024-2030.
En este esfuerzo, formamos parte
del grupo de instituciones
responsables de la actualización
de las metas nacionales para
este sexenio, contribuyendo
específicamente a la Meta 9, que
busca alcanzar al 30% de las
familias con niñas y niños
menores de 6 años con
programas de habilidades
parentales para una crianza
cariñosa y sensible.
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Expandiendo nuestro
modelo de intervención

En De Cero a Tres buscamos compartir nuestra metodología con otras
organizaciones para ampliar su impacto y fortalecer la atención a la
primera infancia. Como parte de este esfuerzo, brindamos la capacitación
"Desde la neurociencia hasta la práctica" al Instituto Pedagógico Tokani,
una institución comprometida con la atención holística de la niñez,
facilitando la adopción de nuestro enfoque y estrategias basadas en
evidencia. A través de esta formación, se abordaron temas clave como las
interacciones de ida y vuelta, la creación de entornos seguros y el juego
como motor del aprendizaje, promoviendo una intervención más efectiva y
centrada en el bienestar integral de niñas y niños.
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 Las organizaciones y empresas que financiaron proyectos
en 2024, permitiéndonos llegar a más niñas, niños y familias
con programas de educación inicial y acompañamiento a la
crianza.

 Voluntariados corporativos, quienes con su talento y
compromiso fortalecieron nuestro impacto. Destacamos la
participación del equipo solidario de Fundación Telefónica
Movistar México, donde alrededor de 40 ejecutivos de verano
y becarios realizaron mejoras en nuestras instalaciones,
contribuyendo a crear espacios más adecuados para la
primera infancia.

 Las empresas que realizaron donaciones en especie, como
Auronix y Poniente 18 Inmobiliaria, quienes hicieron posible
que la magia de los Reyes Magos llegara a nuestra
comunidad. 

 Las organizaciones que otorgaron becas a nuestro equipo,
facilitando su acceso a formaciones especializadas y
asegurando que continuemos con una intervención basada
en la mejora continua.

 Las instituciones y personas voluntarias que ofrecieron sus
servicios profesionales, incluyendo especialistas en nuestra
red de atención en psicología, pediatría, terapia ocupacional,
integración sensorial y lenguaje, asegurando una
intervención integral para niñas, niños y familias.  

 Las y los talleristas y ponentes que compartieron su
conocimiento en los talleres para mamás, papás y
cuidadores, así como en el Congreso "Acompaña su Vuelo", el
Diplomado en Educación Inicial desde la Familia,
contribuyendo a la formación y fortalecimiento de nuestra
comunidad.

Nada de esto sería posible sin el respaldo de quienes creen
en nuestra misión y nos apoyan para hacerla realidad.
Agradecemos profundamente a:
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Agradecimiento a nuestros aliados



Recaudación de fondos:        

para la primera infancia
sostenibilidad
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Convocatorias nacionales e
internacionales: 

Participamos en 8 convocatorias,
logrando la renovación de 3
contratos con aliados
estratégicos, la incorporación de
2 nuevos aliados, entre ellos, el
reconocimiento como una de las
14 organizaciones En Acción por
la Primera Infancia, destacando
la solidez y el impacto de nuestro
modelo de intervención.

Alianzas con el sector
privado:

Establecimos relaciones con 3
empresas, gestionando apoyo a
través de fondos de
Responsabilidad Social
Empresarial (RSE), donaciones
en especie y voluntariado
corporativo.
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En De Cero a Tres, trabajamos para garantizar la sostenibilidad
financiera de nuestros programas a través de una estrategia de
recaudación de fondos que fortalezca nuestras alianzas y diversifique
nuestras fuentes de financiamiento. En 2024, impulsamos diversas
acciones para asegurar el crecimiento y la continuidad de nuestra
intervención en la primera infancia.



 Campaña digital de
recaudación: 

Lanzamos nuestra Campaña
Navideña, enfocada en sensibilizar,
movilizar apoyo y ampliar nuestra
base de donantes a través de
estrategias digitales.

 Campaña Anual de Boteo:

Iniciativa en la que familias
participantes, de forma voluntaria
colaboraron en la recaudación de
fondos con sus amigos, vecinos y
familia extensa, permitiendo
fortalecer nuestros programas y
sensibilizar a la comunidad sobre
nuestro trabajo.

 Donaciones recurrentes:

 Fomentamos el compromiso de
donantes individuales,
generando un flujo constante de
ingresos que permite fortalecer
nuestras intervenciones y
ampliar nuestro impacto.
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Nuestra fundadora y presidenta del
consejo en el evento de entrega del
reconocimiento En Acción por la Primera
Infancia, otorgado por Fundación Coppel,
Fundación FEMSA, Fundación
Compartamos y Promotora Social México,
destacó nuestro programa por su impacto
comprobado en el desarrollo infantil y el
fortalecimiento de cuidadores primarios,
alineado con el Marco de Cuidado
Cariñoso y Sensible de UNICEF y la OMS.
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Campaña anual de boteo

Entrega del reconocimiento “En
Acción por la Primera Infancia” 



Transparencia y 
rendición de cuentas

40

REPORTE ANUAL 2024



En De Cero a Tres, la transparencia y la
rendición de cuentas son principios
fundamentales que guían nuestra labor
y nos permiten fortalecer la confianza
con las familias, aliados y la comunidad.
Estamos comprometidos a la mejora
continua de nuestras intervenciones y
garantizar que cada acción responda a
las necesidades de la primera infancia y
las familias. A través de procesos de
monitoreo, evaluación y participación
comunitaria, aseguramos que nuestras
decisiones estén basadas en evidencia,
promoviendo la mejora continua y la
sostenibilidad de nuestros programas.

Resultados de la Evaluación Interna del Programa
Interacción Oportuna 2024
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Interacción Oportuna

 Los hallazgos clave reflejan un
impacto positivo en la comunidad:

Pertinencia 

El programa es altamente valorado
por el equipo y las familias,
superando la meta de más de 90%
de satisfacción.

 Eficacia: 

Ha fortalecido la crianza
respetuosa y el desarrollo infantil,
especialmente en comunidades
con acceso limitado a recursos.

Impacto:

más del 70% de las niñas y niños
evaluados con la EDI alcanzaron
los resultados esperados o
mostraron avances en su
desarrollo. Además, la detección
temprana de riesgos ha permitido
intervenciones oportunas,
fortaleciendo el acompañamiento y
seguimiento especializado

Entre mayo y agosto de 2024, De Cero a Tres llevó a cabo una evaluación
interna del programa Interacción Oportuna, con el objetivo de medir su
alcance, pertinencia, eficacia e impacto en el desarrollo infantil y la
crianza positiva. Este proceso, además de la revisión documental,
involucró activamente al equipo, las familias y la comunidad,
asegurando una evaluación integral y participativa.

Para garantizar la transparencia
y rendición de cuentas, se
implementaron encuestas,
grupos focales y observaciones
sistematizadas, así como
actividades diseñadas
específicamente para recoger las
experiencias y expectativas de
niñas y niños, asegurando su
derecho a la participación.

Evaluación participativa del programa
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La evaluación también identificó
cambios no previstos que
refuerzan la importancia del
programa: 

 Cambio de paradigma:

La valorización del trabajo de
cuidados y la crianza respetuosa
han impulsado un mayor
involucramiento paterno.

Las conclusiones y
recomendaciones de esta
evaluación han sido incorporadas
en la planeación estratégica 2027,
permitiendo que las decisiones
institucionales se sustenten en
evidencia y se alineen con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), asegurando un impacto
sostenible en la primera infancia y
su entorno.

 Oportunidades de
socialización:

Se han generado espacios
seguros para la convivencia,
fortaleciendo el tejido social y el
bienestar de las familias
participantes. 

La voz de niñas y niños

Para las niñas y niños de 2 a 4 años, De Cero a Tres es un lugar donde
juegan, exploran y crean lazos con sus amigos. En la evaluación
participativa, expresaron su alegría por las actividades al aire libre,
especialmente en el jardín y el bosque, espacios que les permiten
descubrir y aprender en contacto con la naturaleza. Además, destacaron
que quienes los acompañan, también están felices cuando están con
ellos, reflejando el ambiente de cuidado y confianza que hace de cada
sesión una experiencia significativa.
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Resultados Financieros

Costos Operativos
96%

Gastos Administrativos
4%
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 En De Cero a Tres Fundación, trabajamos cada día por garantizar la
sostenibilidad de nuestras acciones y asegurar que más niñas, niños y
familias tengan acceso a entornos seguros y enriquecedores. 

Nuestros ingresos provienen de una combinación de alianzas estratégicas
con empresas, convocatorias nacionales e internacionales, donaciones
individuales, campañas de recaudación y voluntariados corporativos.

Además, recaudamos fondos a través de nuestros programas de
capacitación, como el Congreso Acompaña su Vuelo, donde fortalecemos
alianzas con el sector empresarial, así como mediante los servicios de
formación y capacitación que ofrecemos a otras instituciones y
organizaciones comprometidas con la primera infancia. Cada recurso
recibido es gestionado con responsabilidad y transparencia,
permitiéndonos fortalecer y ampliar nuestro impacto.
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Egresos 

Ingresos

Haz click aquí para ver el Estado de Resultados completo.

%

%

%

%

%

%

https://drive.google.com/file/d/1mPMzpaWhtRUSlZpfaeNhn7_JkGGIPn7o/view?usp=sharing


sonrisa y aprendizaje
El equipo detrás de cada 

45

REPORTE ANUAL 2024



Nuestro equipo
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Dirección
Andrea Solis Quintero
Claudia Gómez Mendoza
Ana Karen Lozada Salinas
Coordinación
G. Sarahí Ramírez Rodríguez
Cynthia Cruz Arizpe
Katia Giovanna Salazar Cabrera
Luz Rubí Guillén Gómez
Ma. de Lourdes Rodríguez Márquez
Terapeuta Ocupacional
Paulina Padruno Aarún
Psicología
Jimena Vega Olazabal

Promotora / Educadora
Andy Michelle García Gómez
Adriana Sánchez Vale
Alondra Misliani Romero Manzano
Diana Berenice Junco Moysén
Verónica Álvarez Flores
Leticia Vázquez Chávez
Recepción / Administración
Yuriko Chávez Landeros
Antonio Morán
Intendencia / Mantenimiento
Ana Laura Martínez Trejo
Sara Ramírez
Silvia Cruz
Armando Sánchez



Compromiso con
nuestro equipo
En De Cero a Tres, reconocemos que el impacto de nuestro trabajo con
la primera infancia está directamente ligado al compromiso,
preparación y bienestar de nuestro equipo. Por ello, impulsamos el
desarrollo profesional y la formación continua de nuestras
colaboradoras, garantizando que cada sesión de Interacción Oportuna
se lleve a cabo con los más altos estándares de calidad.

En 2024, el 100% de nuestras promotoras educativas alcanzó los
niveles más altos en nuestras rúbricas de calidad, con un 71% en el
nivel avanzado y un 29% en el nivel competente, reflejando su
compromiso y excelencia en la planeación e implementación de las
sesiones.

Además, promovemos la inclusión y el arraigo comunitario en nuestro
equipo. Actualmente, el 70% de nuestras colaboradoras provienen de
la misma comunidad y su camino en De Cero a Tres inició como
mamás participantes del programa Interacción Oportuna o como
alumnas del Diplomado en Educación Inicial desde la Familia. Este
modelo ha permitido fortalecer el liderazgo local, empoderando a
mujeres con vocación en la educación y el cuidado infantil.

A lo largo del año, brindamos oportunidades de capacitación y
actualización, entre ellas el Taller de Crianza con Ternura impartido por
World Vision, reforzando nuestro enfoque en el acompañamiento
respetuoso y sensible a la infancia.

Nuestro compromiso con el equipo es asegurar que cada colaboradora
tenga acceso a herramientas, formación y espacios que le permitan
crecer profesionalmente, promoviendo un ambiente de trabajo basado
en la confianza, la equidad y el desarrollo integral.
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Comentarios de las mamás, papás y cuidadores en
relación a las promotoras educativas que les
acompañaron en el semestre ago-dic 2024:

Me ha gustado mucho su
forma de enseñanza porque
siempre ha estado muy al
pendiente de todo con
respecto al desarrollo de
cada uno de los niños del
grupo y me siento muy a
gusto con su forma de
impartir la clase es una
excelente maestra.
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Es una persona amable, empática que siempre da lo mejor
de sí en las sesiones, está preparada profesionalmente y
me guía y acompaña con mucho cariño para dar la mejor
versión de mi como mamá y persona.

Excelente promotora
demuestra sus
conocimientos, aclara
dudas, es amable y
responsable, siempre
expresa las
observaciones de
manera empática y
encaminado a mejorar
de manera consciente
la crianza.

Tiene una energía y una
alegría increíble que nos
contagia y eso hace que la
clase sea una experiencia
única cada vez que asistimos.

Me da mucha
confianza,me
ayuda y apoya a
resolver mis dudas
y/ o situaciones
con mi hijo.



Gracias 
por confiar, 
por sumar, 
por creer. 
Juntos, seguimos
transformando
vidas con amor.
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Número telefónico

(55) 5813-0386

Correo electrónico

contacto@
deceroatres.com

Sitio web

www.deceroatres.org

Redes Sociales

Instagram
@deceroatres

Facebook
De Cero a Tres Fundación

LinkedIn
De Cero a Tres Fundación

Número Whatsapp

+52 (56) 1301-6937


